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Handreichung: Unterstiitzung fiir Arztpraxen nach der Reifegraderfassung im Rahmen von
»Health Care BY Your Side”

Hintergrund:

Im Rahmen von ,Health Care BY Your Side“ (HCBYS) wurde der digitale Reifegrad Ihrer Praxis
mit dem Tool der KVB bzw. KVWL erfasst. Ziel ist es, die Digitalisierung im Praxisalltag gezielt
voranzubringen und Sie als Leistungserbringende bestmdglich zu unterstiitzen. Die
Auswertung der Reifegradmessung ist ein wichtiger Schritt, um individuelle Starken und
Entwicklungsfelder zu erkennen. Damit Sie von den Ergebnissen profitieren, mdéchten wir

Ihnen folgende Ideen und Unterstiitzungsangebote an die Hand geben:
Individuelle Ergebnisbesprechung und Beratung

e Personliche Riickmeldung: Vereinbaren Sie einen Termin fir ein
Auswertungsgesprach, in dem lhre individuellen Ergebnisse erldutert und konkrete

nachste Schritte gemeinsam definiert werden: Buchen Sie einen Termin mit Sipple,

Laura: Digitaler Reifegrad - Ergebnisbesprechung.

e Beratung durch Innovationslotsen: Nutzen Sie das Angebot von Innovationslotsen,
die Sie bei der Auswahl und Einfihrung passender digitaler Losungen begleiten.
Diese Beratung ist herstellerneutral und orientiert sich an lhren Praxisbedarfen:

Buchen Sie einen Termin mit Sipple, Laura: Beratung durch Innovationslotsen.

Zugang zu Fort- und Weiterbildungsangeboten

e Online-Wissensportal: Greifen Sie auf die DigiCare Academy zu, die zahlreiche Fort-

und Weiterbildungsvideos, Tutorials und zertifizierte Schulungen (CME) rund um
digitale Anwendungen im Gesundheitswesen bietet.

e Praxisnahe Schulungen: Nehmen Sie an Seminaren oder Webinaren teil, um Best-
Practice-Beispiele kennenzulernen und sich mit anderen Praxen auszutauschen: KVB-

Seminare und Veranstaltungen.

Nutzung von Informations- und Kommunikationsmaterialien

¢ Informationsmaterialien: Profitieren Sie von zielgruppenspezifischen Materialien,
die Sie auch an Ihr Praxisteam und lhre Patientinnen und Patienten weitergeben
kénnen (z.B. Flyer, Plakate, Videos):

o Informationsbroschiire: Ihre Gesundheit im Griff —in der digitalen

Gesundheitsversorgung

o Downloadportal: Praxen | gematik.

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit, Pflege und Pravention




BY YOUR SIDE
S IM GESUNDHEITSNETZ FRANKEN

Unterstiitzung bei der Umsetzung digitaler Prozesse

e Toolbox fiir Workshops und Leitfaden: Nutzen Sie sektorenspezifische, modulare
Leitfaden und Workshopkonzepte, die sie eigenstandig durchfiihren kénnen, um die
nachsten Digitalisierungsschritte in lhrer Praxis und mir lhrem Team strukturiert
anzugehen.

o Telematikinfrastruktur (TI):
LTipps und Tricks zur Telematikinfrastruktur: Acht-Punkte-Checkliste”
(KVWL, Juli 2024)
,Checkliste TI-Anbindung Praxis” (gematik GmbH, 2025)

o Elektronische Patientenakte (ePA): ,Start mit der ePA fir alle” (gematik
GmbH, 2024)

o Kommunikation im Medizinwesen (KIM): KIM einrichten (gematik GmbH,
2025)

o TI-Messenger (TIM): ,Checkliste TIM” (gematik GmbH, April 2024)

Austausch und Vernetzung

e Community of Practice: Werden Sie Teil der Community of Practice “Fit fir die
Digitalisierung in Arztpraxen®, um sich regelmaRig mit Kolleginnen und Kollegen zu
aktuellen Digitalisierungsthemen auszutauschen: Fit fiir die Digitalisierung in

Arztpraxen: Bayern Innovativ.

Wissenschaftliche Begleitung und Evaluation

e Teilnahme an Befragungen: Ihre Riickmeldungen flieRen in die wissenschaftliche
Begleitung ein und helfen, die Angebote noch besser auf die Praxisrealitat

abzustimmen: https://hcbys-studie.limesurvey.net/lei2025.

Hinweis:

Die Digitalisierung ist ein fortlaufender Prozess. Nutzen Sie die vielfdltigen Angebote von
,Health Care BY Your Side”, um lhre Praxis zukunftssicher aufzustellen und die Versorgung
Ihrer Patientinnen und Patienten weiter zu verbessern. Bei Fragen oder Unterstiitzungsbedarf

steht Ihnen das Projektteam gerne zur Verfligung: www.hcbys.de.
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